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Litium monitor

Inledning
Litium monitor har utvecklats sedan 2011 i ndra samarbete med lakare och sjukskdterskor.

Litium monitor ar utvecklat med en systemarkitektur som framgangsrikt anvants sedan 1992 for hjartvard,
cytostatikabehandling, diabetesvard, antikoagulation (Waran-monitorering), strokevard och mycket annat.
Avsikten med arkitekturen ar att underlatta for anvandaren och gora det sdkrare for patienten. Specialistgrenar
gor att patientinformation visas upp eller produceras pa ett anpassat satt till de olika betraktelsesatt som sjalva
arbetsuppgiften och organisationen kraver. Basfunktioner som aterkommer i flera specialistgrenar finns fardiga
att valja in for en ny specialistgren pa tva satt; via instéllning och via inkludering i samband med utveckling.
Patientinformation foljer och ateranvands genom vardkedjan for att minska dubbelarbete. Patientinformation
kan ocksa arvas mellan grenar.

Journalias basfunktionalitet bestar av;

®  Frasmenyer som ar kodade, darmed uppfoljningsbara, med mojlighet att integrera med fri text, for
journalanteckningar och patientbrev. En registrering ger statistik samtidigt som det bildar underlag
for journalanteckningar och patientbrev.

e lablista som normalt kopplas till ett labsystem for att undvika fel vid inmatning.

e Likemedel med interaktionskontroll och koppling till FASS. Hjdlpmedel — utskrift av hjalpmedelskort.

e Journal som resultat avinmatad information dar strukturen bestams av en journalmall.

e  Patientbrev som resultat avinmatad information dar strukturen bestams av en brevmall.

e  Rapporter/statistik.

e Diagnosregistering enligt ICD10.

e Atgardsregistering med KVA-koder.

e Patientregistrering med mojlighet till koppling till folkbokféring.

Det finns snabbtangenter for de mest anvanda funktionerna da anvandande av mus kan ge arbetsskador och
tar langre tid. Fargsattningen utgar fran att det som ar i fokus har vit bakgrund 6vrigt ar gratt for tydliggora var
markoren ar samt att inte ge trotta 6gon. Andra farger anvands for att ge en snabb 6verblick.

Genom arkitekturen som utgatt fran att det kravs specialistgrenar och genom fardigbyggda basfunktioner sa
gar det snabbt att skapa nya grenar/moduler. Inom Journalia har vi alltid anvant en agil (=smidig)
systemutvecklingsmetod*, faktiskt innan uttrycket fanns, vilket ocksa leder till snabbare utveckling. Vi ar en
liten organisation dar alla i foretaget ar utvecklare, vilket ocksa gor utvecklingen smidig.

*Agil systemutvecklingsmetod ar en iterativ utvecklingsmetod som innebér att man bygger system modulvis ndra anvandaren for att pa sa
satt undvika att en felaktig eller foraldrad kravspecifikation ligger till grund for det fardiga systemet. Anvandaren har méjlighet att hela
tiden testa funktioner och utvirdera dessa. Innovationer och forbattringar, jamfért med en kravspecifikation, kan ocksa inféras under
utvecklingstiden.
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Innehallsforteckning
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Litium monitors avsikt

Litium monitor ar en gren inom Journalias system for att monitorera litiumbehandlingar. Genom en mangd
installningar kan systemet anpassas till verksamheten sa att en vilfungerande verksamhet inte behéver
anpassas till systemet.

Fokus i utvecklingen ar och har varit att anvandaren ska har god 6versikt Gver patientens behandling for att pa
sa satt minimera behandlingens biverkningar. Anvandaren forutsatts ha ratt kompetens for att behandla med
litium.

For att erhalla en bra patientsdkerhet bor ldkare och sjukskoterskor ha ett lattanvant system. Det ska inte
kravas annat an en introduktionsutbildning, kanske given av egen personal, for den normala anvandaren.
Systemet ar intuitivt och ger anvandaren hjalp infor varje steg i registreringen.

Litiumbehandlade patienter kraver monitorering av litiumnivaerna i blodet samt kontroller av i férsta hand
tyreoideaprover och njurfunktionsprover. Litiumprogrammet ger en 6verskadlig tabell 6ver atta olika analyser
och med de fem senaste provtagningstillfallena. Vilka analyser som ska finnas med i tabellen &r en instéllning
och kan &dndras sa det passar den egna mottagningen. Doseringen sker i samma tabell och fordelningen av
antal tabletter 6ver dygnet skrivs in och den totala dygndosen av litium rdaknas automatiskt ut om lakemedel ar
invalt i faltet lakemedel samt att styrkan ar angiven. Det gar snabbt att registrera fortsatt samma behandling
for den valinstallda patienten.

"Reg av” vid dosering blir automatiskt den som ar inloggad.

Det finns mojlighet att lagga till kommenterer/meddelanden sa det syns pa brevet. Det gar att registrera
upplysningar bakom knapparna och anvénda sig av kodade fraser och erhalla journaltext.

version L Joumalia  Inloggad: INS _ Installation

2 Byt Sok Format Infor Tabort Gatil Men ) B) & @) 2 ) = & @ 2 O X
R | T Litium A e N -
Personnr Namn Alder Lista (Ctr+P) | Reg.datum Registrerare
191212121212 Test Testsson 100 M 2013-10-25  15:39
Behandlingsorsak Lakemedel mg/tabl Ansvarig lakare
Bipolar sjukdom [] [] | Lithionit 42 []  [TinTin [TT &
Startdatum Malkonc S-Li Plats Brev till enhet Ansvarig skéterska
20130521 [04-08 ] [/ [] Kalle Anka KA [
Datum Valpr Clear. Ca- Glukos T4 TSH  Krea Li Dosering mg/dygn Alla prover E2
2013-05-21 78 0.80 | 1+0+1+0 84 INS
2013-04-17 89 0.90 INS
2013-0521 [ 78| 0.80 | 1+0+1+0 84 INS
2013-07-02 0.96 | 1+0+1+0 84 INS
2013-10-24 354 6,0 i15/3] 29 77 0.75 | 1+0+1+0 84 INS TT
Senaste kontroll Regav  Dosansv
Infor | 2013-10-25 KR 1+0+1+0 84 INs  TT
Kommentar till senaste kontroll Veckor Datum
| 1[¢) |2013-10-31 torsdag v.44
i Prover remiss
Viktigt!
e | LilKreal D
Senaste Nasta
Arskontroll
l Paminnelse ” Utskrift H Brev-medd I Lakarbesok
[ Rel. kontraind. | Status Il Niurar If INFO If Bevaknina Il Avslut If Oversikt |
I ————i—————
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Nasta besdk bokas in i samband med doseringen och antal veckor anges i veckofaltet. Nar faltet [amnas ger
systemet automatiskt forslag pa datum fér samma veckodag som aktuellt besok fér den angivna veckan. Det ar
enkelt att andra datumet till tidigare eller senare datum med piltangenterna.

Beroende pa hur patienten ska meddelas finns i nuldget tva alternativ till brevproduktion:

Det ena ar att i samband med doseringen generera ett brev till patienten som visar senaste analysvarden, den
aktuella doseringen, remissuppgifter och nasta besok.

Det andra &r en kallelserutin som skapar en kombinerad kallelse/provtagningsremiss i samband med
doseringen som senare skrivs ut via en kallelsefunktion nagon vecka innan aktuellt besok. Analyser kan
bestillas och det gar att inféra sa de analyser som ska inga vid en 4-man/6-man/12-man—kontroll erhalls direkt
nar nagot av alternativen viljs. Extra analyser kan laggas till utifran en lista.
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Datakontroller och lab.koppling

Patientens personnummer kontrollerar systemet tillsammans med anvandaren. Personnummerkontrollen i
systemet varnar om ett felaktigt personnummer inférs. Koppling till folkbokféringen underlattar registreringen
och starker samtidigt kontrollen.

Anviandaren har ansvar for att kontrollera att det ar ratt patient pa skdarmen. Vid koppling till lab for att erhalla

provsvar sa underlattas kontrollen, pa sa satt att den patient som tagit ett prov ocksa ar den som automatiskt
soks upp av systemet.

" versionlJournalia Inloggad: INS _ Installstion

Ay Redigers Byt Sok Format Infor Tabor Gitll Mea ¢ @) ] 2 J X
19121212-1212 ‘ Test Testsson [ L l D i HGraﬂk F2
Lablista nr l Utskrift Fo [ Signenstaka  F1 | [ Sign kolumn  F3

Litium | 620 1[ 5

4333 | 2013 2013 2013 2013 | 2013 2013
mmdd | 0417 0506 0521 0702 | 1024 1025
Analys Enhet Ref omr Kl 11:16 13:32 | 14:59
Vikt kg ‘ 90 90
Langd cm ‘ 190 190
Blodtryck mmHg |
S-Litium mmol/l 0,9 0,9 ‘ 08 0,96 0,75
Kreatinin pmol/l 50-90 89 87 ‘ 78 89
TSH | | 29
S-Fritt T4 pmol/L. 12.2-27.0 29
S-Calciumjon(pH7.40) mmol/L
P-glukos mmol/L 6,0
lohexolclearance ml/min
S-Valproat 354
U-Glukos (remsa) arb enh
U-Albumin (remsa) arb enh 0-1
U-Nitrit
s-Natrium | mmol/l
s-Kalium mmol/|

Lablistan erhalls alltid vid nytt bes6k oavsett om patient hamtas med labkoppling eller om patienten skrivs in
manuellt i systemet. Anvandaren far 6verblick dver Gvriga analyser som kommit in med labkoppling, de som
inte visas i tabellen. Lablistan har signeringsfunktion och signerade analyssvar ar inte dndringsbara. De
signerade analyssvaren erhaller en annan bakgrundsfarg. Finns referensvarden inlagda kommer analyssvaren
ge fet stil om vardet ligger utanfér. Finns fler analyser bestar listan av flera sidor.

Varning kommer nar litium nar 6ver det vardet som ar angivet i instéllningar. Det ger rod bakrundsfarg i
tabellen for att uppmarksamma anvandaren.
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Instdlliningar
Det finns flera instadllningsmojligheter.

e Vilka analyser som ska synas i tabellen pa framsidan kan dndras sa det passar den egna mottagningen.

e Vid vilket virde varningen pa litiumvardet ska erhallas.

e  Foreslaget antal veckor till nasta kontroll andras med instéallning och det kan ocksa varieras beroende
pa om litiumvérdet ligger 6ver varningsgransen.

e Hur brevet ska se ut och utformas anpassas efter mottagningens énskemal.

e Vilka analyser som ska inga i de olika besdksintervallen.

version | Journalia 3

i edigers Bt Sk Fomat bofor Tabon Gith Mem ) B & #) %) i 2 o W
Parameterfil LIT param. Q:LITVAL.A
|
Lakemedel
Lithionit 42 NO5ANO1 [+

Malvarde S-Li  Malvarde EXTRA Farg pa malvardet om skilt fran stanc

04-0.8 160
Bescksintervall (veckor) Max besok per dag
16
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Kontroller
versionJoumalia _Inloggad: INS _Insta —
Aiv_Redigera Byt Sok_Fon Gt Men 0) B & @ 3) 2 0B
EEUl Litium patienter LIT kontroll
Plats (Tom=alla)
Analys Enhet Ref.omrade < (mindre &n) > (mer an)
Kontrollera foljande Vikt kg
P Uteblivit ’79 dagar L am
Blodtryck mmHg
r Kontroll mot befolkningsreg. av de som uteblivit.
S-Litium mmol/l
Kreatinin pmol/l 50-90
[Kontrollera 1] Lista F2 TSH
S-Fritt T4 pmol/L 12.2-27.0
Ar - veckonr Ansv PAL S
S-Calciumjon(pH7.40) mmol/L
‘ 2013 ‘ 38 P-glukos mmol/L
[ Kallelse I lohexolclearance ml/min
S-Valproat
Nystartade senaste 12 man 37 el (i) S
U-Albumil rb enh 0-1
Méan Kvinnor  Totalt T{EEs) aro en
U-Nitrit
Antal patienter 21 16 37
s-Natrium mmol/l
et ey 2 2 s-Kalium mmol/l
e 1 1 2 s-Calcium mmol/l
26-50 ar 10 8 18
51-70 ar 5 6 1
P — - - Lista pat. enl. urval E3

I litiumkontrollen kan listning gbras av patienter som uteblivit fran kontroll. Det finns kallelsefunktion som goér
att kallelsebrev kan skickas ut for angivet datum.

Det gar att soka ut patienter med analyssvar 6ver eller under vissa varden. Det ger ett satt att fanga upp
patienter som t.ex. ligger i risksonen for njurproblem eller har onormala varden pa tyreoideaprover.

I litiumkontrollen finns maojlighet att skriva ut kallelse for flera patienter samtidigt. Den ger ocksa information
om avdelningens nystartade patienter, antal patienter vilka aldersgrupper, uppdelning pa man och kvinnor.
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Sekretess

| patientregistret kan extra sekretess anges. De/den anvandare som anges dar kan hantera patienten
utan varningar, medan andra anvandare erhaller varning om sekretessmarkering. Endast behorig har
tilltrade. Sarskild logg skapas om anvandare forcerar sekretessmarkeringen. Detta for att inte
patientsdkerheten ska dventyras vid akuta fall.

Patienten har sekretessmarkering. Endast

behorig personal skall hantera patientens uppgifter.
Observera att detta meddelande loggas. For att
undvika efterkontroll kontakta sakerhetsansvarig.

Ar du behérig?

[ ]
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Systemkrav

Systemet bestar av en server (databasmotor) och en klientdel. Klienterna kan installeras automatiskt eller
skickas ut som MSl-paket. Uppdateringar for klient distribueras automatiskt via servern.

Server Windows 2008 eller senare. 10 Gb harddisk-utrymme.
Klient Windows XP eller senare

Alla funktioner ar inte ldmpliga for pekskdrm varfor pekskarm/lasplatta rekommenderas endast for funktioner
som ar utvecklade sarskilt for pekskarm.

Underhall/support

Kunden och Journalia tecknar ett underhallsavtal dar det mot en arsavgift ingar telefonsupport under normal
kontorstid (08:00-17:00) och uppdateringar. Mojlighet for Journalia att fjarrkoppla ar en forutsattning.
Rabatterat timpris vid besok pa plats t.ex. vid utbildning.

Telefonsupport kan exempelvis vara hjalp med att inféra en ny analys som ska presenteras i lab.lista. Det kan
ocksa vara hur man far ut en ekonomisk rapport ur systemet. Vidare kan det vara hur man byter fran ett
reservnummer till ett riktigt personnummer pa en patient.
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